Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

Atividades de preparac¢do para a
vida ativa




Nota Introdutoria

Este livro contém um conjunto de atividades de preparacdo para a vida ativa,
destinado aos alunos com Curriculo Especifico Individual.

Um recurso criado por Ana Cortez, no ambito de um estdgio curricular em
Tecnologias Educativas e da Comunicacdo do mestrado em Ciéncias da Educacdo da
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra, realizado
nas bibliotecas escolares do Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal, com o apoio

dos docentes da Educacdo Especial e da equipa das bibliotecas escolares no ano letivo

2014/15.
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CALENDARIO 2014

1. No ano de 2014, em que dia da semana foi:

» o Diado Pai (19 de margo);

» onicio da primavera (21 de margo);

» o Natal (25 de dezembro).

2. O Dia da Mae é sempre no primeiro domingo de maio. Este ano em que dia foi:
D dia 4
D dia 5
D dia 6
D dia7

3. Em que dia da semana foi o teu aniversario?
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1. Este bilhete é de que meio de transporte publico?

[ ] comboio
[ ] metro

[ ] barco

[ ] autocarro

2. Em que dia foi comprado o bilhete?

3. Quanto custou o bilhete?




1. Este bilhete corresponde a um concerto. Quem foi o artista que atuou?

2. Onde se realizou?

3. Qual o prego deste bilhete?

4. A pessoa que adquiriu este bilhete assistiu ao concerto sentada ou de pé?
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1. Quem sao as autoras do livro?

2. Este livro é:

um romance,;

um livro policial;
um livro de aventuras.

3. Qual é o numero da edi¢ao do livro?




Rua do Nobre - Casais Novos / 2580-347 Alenquer

pastelarianobre.encomendas(@gmail.com

Telf: 263 046 728

1. O que podes comprar neste local?

2. “Fabrico préprio”. O que significa esta expressdo?

3. Qual a morada desta pastelaria?

4. Que adjetivos encontras no cartao?
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1. Este folheto pertence a que hipermercado?

2. Qual é a percentagem do desconto apresentado no folheto?

3. Qual o produto mais caro?

4. Qual o produto mais barato?

5. Qual a validade desta promogao?




HOME / TARIFARIO MOCHE

C/MENSALIDADE: €7,5

MOCHE, M40, MEO LINK, MEO KIDS : NUMEROS
EUNLINITED L LIGHT, L EXL NUNEROS NEO DE OUTRAS REDES

€0.34 PMINUTO
€0,065 MIN SEGUINTES €0.258/MIN

GRATIS E A BRUTA PARA TODAS AS REDES

€0,550

of

CENTIMOS
€0,700

200 MB/MES DE INTERNET

TARIFARIO DE INTERNET NO TELEMOVEL MAIS IT- 16B POR + €10/MES

D @ c . + MEO Music

WAOUT MR i oy e A e

TRAFEGO A PALA

MEO Clowd

1. Qual é o tarifario anunciado na publicidade?

2. Quanto custa este tarifario?

3. Quanto custam as chamadas nacionais, sms, mms e video chamadas para nimeros
MOCHE, M40, MEO LINK, MEO KIDS e UNLIMITED L LIGHT, L e XL?

4. Qual o servigo que é gratuito para todas as redes e tarifarios?

5. Qual o plafond de internet disponivel neste tarifario?
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1. De que marca sdo as bolachas apresentadas?

2. Quantas bolachas existem com a forma redonda?

3. Quantos tipos de bolachas ha na embalagem?

4. Quantas bolachas tém chocolate?

5. Quais sdo as bolachas de que mais gostas?




1. Como se chama este jogo?

2. De que marca é este jogo?

3. Este jogo pode ser utlizado em que dispositivos?

4. Sabes o que significa este simbolo?

www.pegi.info

5. Que jogos gostas de jogar?
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Q2014 JUNIOR DVDS DESIGNER CAPAS CUSTON TODOS OS DIREITOS RESERVADOS.

IDIOMAS DO FILME: [Portugués, Inglés, Espanhol e Tailandés (5.1 Dolby Digital) e Francés (2.0 Dolby Surround)

LEGENDAS DO FILME: [Portugués, Inglés, Inglés (para deficientes auditivos), Espanhol, Chinés, Coreano e Tailandés ANAMORFICO

WIDESCREEN

MENU: [ Portugués, Inglés, Espanhol, Chinés, oLy

 Masterizado em Alta Definigao « Duragao Aproximada: 90 min « Cnmédla
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Duragdo aproximada do filme: 90 minutos

1. Qual é o titulo deste filme?

2. Quantos dscares recebeu o filme?

3. Quanto tempo dura o filme, aproximadamente?

4. Qual é o seu formato?

. Qual é o género do filme?




PROGRAMA(;AO PANDA BIGGS

SEGUNDA 10 DE NOVEMBRO

PROGRAMAS
00:00 Sargento Keroro T6 - Ep. 273 D &
00:30 Sorriso Metalico T2 - Ep. 70 v
01:00 Fim De Emisséo o
05:00 Sorriso Metalico T2 - Ep. 71 W
05:30 Sorriso Metalico T2 - Ep. 72 D, &
06:00 Sargento Keroro T6 - Ep. 274 v
06:30 Teenage Mutant Ninja T4 - Ep. 162 s
07:00 Max Steel T2 - Ep. 8 w
07:25 Angry Birds Toons T1 - Ep. 47 D &
07:28 Angry Birds Toons T1 - Ep. 48 .o
07:31 Angry Birds Toons T1 - Ep. 49 W
07:34 Tenkai Knights T1 - Ep. 51 W

1. Esta programacdo remete para que canal televisivo?

2. De que dia é esta programacgao?

3. A que horas termina a emissao?

4. Qual o programa que comega as 05h00?

5. Quais sdo os teus desenhos animados favoritos?




Tempo em Carregal do Sal
nicio > Viseu > Tempo em Carregal do Sal - Tempo 14 dias
O Tempo 1 -7 Dias 8 - 14 dias Por horas Situacdo atual

Hoje Amanha Quarta Quinta Sexta Sabado
10 Novembro 11 Novembro 12 Novembro 13 Novembro 14 Novembro 15 Novembro

® ® P PP P

16" | 18°9° | 109" | 18°13° | 14°10° | 18° 11°
56 km/h S 49 km/h W 35km/hW 69 km/h S 41 km/h SW 47 km/h SW
19.6 mm 20.9 mm 4.9 mm 16.8 mm 16.7 mm 12.7 mm

1. Esta previsdao meteoroldgica remete para que localidade?

w Top 10

Domingo
16 Novembro

ic
13° 8°
44 km/h' W

10.5 mm

2. A que dias corresponde a previsao meteoroldgica?

3. Qual a temperatura minima para o dia 10 de novembro?

4. Qual a temperatura maxima para o dia 15 de novembro?

5. Em que dias existe probabilidade de trovoada?




Receita de Brigadeiros de Chocolate

Ingredientes:

- 1 Lata de leite condensado

- 1 Pacote de chocolate em pé
- Chocolate granulado

- Formas de papel

Preparagao dos Brigadeiros de Chocolate:

Numa tigela, deita uma lata de leite condensado e o pacote de chocolate em
po. Com uma colher de pau, mexe bem até formar uma massa homogénea. Com as
maos bem lavadas, faz bolinhas com a massa.

Quando estiver a bolinha formada, passa-a no chocolate granulado e coloca-a
numa forma de papel.

1. Quantas latas de leite condensado sdo necessarias para fazer brigadeiros de
chocolate?

2. Quando se deve colocar o chocolate granulado nos brigadeiros?

3. Qual é a regra de higiene basica?
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CARACOISEDLAGEND

¢ SHAMPOO ULTRA:HIDRATANTE

CONTROLA, DEFINE* E HIDRATA

CABELOS COM CARACOIS

1. Identifica o produto de higiene acima apresentado.

2. Qual é a sua marca?

3. Para que tipo de cabelos é este produto?

4. O que faz este produto aos cabelos?

5. Quanto tempo dura a hidratagdo do cabelo?




v PORTO
d@ Al Peso da Régua

DAO SUL

Contactos / Contacts:
Escritorio/Office: (+351) 232 960 140
Restaurante/Restaurant (+351) 232 961 222

Aveiro
Al
Coimbra
IP3 Viseu
LISBOA
Al

1. Qual o significado de IP e de IC?

IP

IC

2. Qual a estrada que deves seguir para ir do Porto para Lishoa?

3. Paraires de Viseu a Guarda, que estrada deves seguir?

4. Ao viajares pelo IP3 que localidades podes visitar, uma vez que se situam perto do
mesmo?

5. Se estiveres em Carregal do Sal e decidires ir visitar a Serra da Estrela, que estradas
deves seguir?




CONCELHO

CARREGAL DO SAL £y,
™2 L',

132
DOMINGO
——————"

K12

NEL
MONTEIRO

DJ Miguel Ferrao

Escola acordeao
Pitchblende
Banda Stormbringer
GODBLESS
Sorhos Rotos
DJ Kneder

l JUL

SABADO
e ———

Mega Bolo Solidanio

Pastelana Satinas
Parecetamol.

Romawna

DJ BASTEZ

P T
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ToN05 | EXPOSICOES /

Cantares Torredo
Santar-Jazz & BlLues

DAGIRO

DJs Calretas e Tyago

I JUL
QUINTA
e————"

Zarabatana Band

Funcao
PublLika

DJ Gul

108
DOMINGO
enrenmp————

Festival de Folclore
Daytay

Rao Kgao

DJ Luis Pereira

NAETO
‘DIVERSOES

PR
coo da Fewra ndustwral

15 8
TERCA
mr———

Cavaquinhos Cravos
e Rosas
big band SFCV

Big Triple
DJ Bruno GowmezZ
lg WL

SEXTA 4
er——————

Cordas & Cantus
da Nossa Terra

Graffiti

DJ Nuvio Aravio

2 l JUL
| SEGUNDA
D)

Festival Dancas

1. Indica o que apresenta este cartaz.

2. De que ano é este cartaz?

3. Em que dia atuam os HI-FI?

4. Quem sao os artistas que vao estar presentes no dia 14 de julho?

5. Quanto se paga para entrar no recinto das festas?




i Clique aqui para activar o seu cartao RFLEX
/EFLEX

/<ede eXpressos = g

=4dB A Empresa | Condicoes | Perguntas Frequentes | Contactos
Horarios e Precos

Viagem de Ida:
CARREGAL SAL “2 COIMBRA (66 Kms)

Partida Chegada Preco Enlaces Periodo Frequéncia Servico
07:15 08:10 6.00 Excepto Domingos (cu 23s Feiras se Feriado). Rede Expressos
09:45 10:40 6.00 Aos Domingos (ou 23s Feiras se Feriado) Rede Expressos
18:30 19:25 6.00 Acs Domingos (ou 23s Feiras se Feriado) Rede Expressos

Ultima actualizacdo: 03-11-2014 12:22:41

Comprar Bilhetes [ ] Nova Pesquisa [ 3

1. Como se chama a empresa acima mencionada?

2. Qual o local de partida e o destino da viagem?

3. Qual o horario do autocarro que n3o efetua viagem aos domingos?

4. A que horas chega a Coimbra o autocarro que parte do Carregal do Sal as 09h45?

5. Qual o peco do bilhete da viagem de Carregal do Sal a Coimbra?




A PARTIR DE 04 FEVEREIRO 2013 *

ENTREGAMOS A
SUA REFEICAOQ...

RUNDACAD

EM CASA OU NO EMPREGO!

'im'wmsé&\l

TEMOS

diversos pratos

P) sua) RefLicdo) castira,,
ond!L, [y pW
Conhega a nossa ementa didria em

www.facebook.com/restaurantefundacao
por email ou telefone.

GRELHADOS
no CARVAO!

restaurantefundacao@gmail.com // 932765362

Escolha a sua opgao: dose ou menu.

Faga a sua encomenda que nés vamos até si,
a sua casa ou emprego.

MENU MENU MENU MENU

1 p) 5 4

sopa sopa

pratinho
bebida’

pratinho
bebida’®
sobremesa

omelete b|fm a

com batata
bebida®

hamburc uer
no prato ¢/ batata

bebida®

Encomenda no valor minimo de 4.00€. P dinh d& ga.
Entregas em Almada, Cova da Piedade e Fap.
Encomendas: Almogos até 3 20h do dia anterior - Jantares até as 17h do proprio dia.

Entregas: Almogos das 11h &s 12h - Jantares das 20h 4s 21h30 , Y d{\ ‘/OV‘
£ NCOMLNALY ¥
m

RESTAURANTES
FUNDACADO

Av, Fundacido 33C, Cova da Piedade, 2805-153 Almada

*bebida de lata ou garrafa de dgua.

1. Como se chama este servigo?

2. Para que serve o servico?

3. Qual o nimero disponivel para encomendar a refei¢cdo?

4. Qual o prego do menu 3?

5. Qual o menu mais caro?




1. De que supermercado é este taldao de compras?

2. Qual o prego total das compras efetuadas?

3. Onde se localiza este estabelecimento comercial?

4. Quanto custou a batata Primor?




1. Identifica o objeto acima apresentado.

2. Identifica a cor para cada ordem:

Podes atravessar!

Para!

Atencao! Atravessa com cuidado!




Fontes das Imagens

- Imagens Pessoais;
- Imagens retiradas da internet:
Calendario: http://www.tudoregistrado.com.br/calendario-2014/

Bilhete CP: http://2.bp.blogspot.com/_Hz7BBOdIW-
w/Saf9dbPDONI/AAAAAAAAA20/10KjVDocmRs/s400/CP+Bilhete.jpg

Bilhete de concerto : http://images03.olx.pt/ui/35/16/59/Fotos-de-Bilhete-concerto-David-Carreira-9-
de-Novembro-de-2014_465920759_1.jpg

Livro:http://www.leyaonline.com/fotos/produtos/500_9789722116138_uma_aventura_margens_rio.jp
g

Pastelaria Nobre: http://2.bp.blogspot.com/-
LUL1Rt5d328/TcmbWXQ1Zil/AAAAAAAACXM/6Z40CPjSbmc/s1600/cart%25C3%25A30_pastelaria%2Bn
obre.jpg

Folheto Continente: http://www.promosuper.pt/folheto-continente-promocoes-04nov2014
Sortido cuétara: http://www.jumbo.pt/Frontoffice/ContentPages/CatalogProduct.aspx?id=1060247
Jogo: http://www.game.co.uk/en/fifa-14-237263

Filme: http://2.bp.blogspot.com/-ydGffRX-
RY8/UOavhPaH5ul/AAAAAAAAFCQ/Y7a5brh2RZY/s1600/CAPA+DO++FILME+FROZEN+-
+JUNIOR+DVDS+DESIGNER+-+C%C3%B3pia.jpeg

Shampoo: http://avmademoiselle.blogspot.pt/2012/01/loreal-elvive-caracois-colagenio-ola.html
Mapa: http://www.daosul.com/uploads/cms/20100430173058_mapa_dao_sul.jpg
Cartaz: http://www.jf-avelal.pt/noticias/noticias-da-regiao/232-festas-do-concelho-de-carregal-do-sal

Semaforo: http://3.bp.blogspot.com/-DZL7ec1-
5kQ/TzEQtAoiROI/AAAAAAAAAaK/jPiRsHNCIZI/s1600/Sem%C3%Alforo+1.jpg



